5

A N
et




CASPOGGIO, S. ELISABETTA, S.ANTONIO, CASPOGGIO

Caspoggio, Santa Elisabetta, Prabello, Sant’Antonio, Pianaccio, Braccia, Caspoggio

Luogo partenza/ritorno:
Caspoggio 1073 m

Luogo arrivo/quota massima:
Sant’Antonio 1343 m

Dislivello totale salite: 270 m
Dislivello totale discese: 270 m

Lunghezza totale salite: 3 km
Lunghezza totale discese: 3 km
Lunghezza totale piano: 0 km
Chilometri totali: 6 km

Pendenza media salita: 6 %
Pendenza massima salita: 17%
Tempo di percorrenza: 1-2 h
Difficolta: facile

Il percorso ad anello e breve con salita su strada asfaltata cementata. Da Caspoggio
alla frazione di Santa Elisabetta la pendenza e bassa, mentre nel tratto successivo per
arrivare a Sant’Antonio brevi tratti di pendenza oltre il 15 % possono richiedere 'uso
dellassistenza media del motore. La discesa a Caspoggio su strada sterrata
attraversa le belle baite di Pianaccio e passa dalla frazione Braccia.

| pit esperti e preparati tecnicamente da Sant’Antonio possono salire fino a Piazzo
Cavalli, pedalando con fatica lungo la strada sterrata di servizio alle piste da sci
(pendenze anche oltre 20 %), mentre per la discesa, in localita Pianaccio, hanno la
scelta di provare il sentiero denominato “Trail delle Valli” un nuovo percorso
interamente lavorato a mano a esclusivo utilizzo delle mountain bike!

Testi e dati tecnici a cura di Federico Pollini



